
開催時間 14時～15時（1時間程度）
開催場所 長野赤十字病院2階 がんサポートセンタ
参加対象 がん患者さんとご家族
裏面の いただき、お申し込み

ください。内容についてはお申し込みされた時点で同意されたものといたします。

◎サロン開催日
オンラインでの
お申込み締切り

現地参加の
お申込み締切り

①5/22(月) 5/17(水) 5/22(月)

②6/26(月) 6/21(水) 6/26(月)

③7/24(月) 7/19(水) 7/24(月)

【平日9時～17時

がんによって感じるようになった悩みやつらさを、同じ思いを持つ
人々が集まり話すことで孤独感を緩和し、自分らしい生活を送れるこ
とを目的としています。現地参加またはオンラインのどちらでも参加
可能です。当院に通院されていない方もご参加可能です。

《お申し込み方法》
電話または直接がん相談支援センターに申し込むか、下記QRコード
よりお申し込みください。
◆オンライン参加の方は、Webexを使用します。パソコン・スマ
ホ・タブレット等をご準備ください。

①5/22開催のお申込み

QRｺｰﾄﾞはこちら
③7/24開催のお申込み

QRｺｰﾄﾞはこちら

②6/26開催のお申込み

QRｺｰﾄﾞはこちら



「ご参加にあたってのお願いとルール」

＜お願い＞
・サロン参加の接続やアプリの設定などは、ご自身でお
願いします。Webexの設定や接続に不安がある方には、
スタッフがサポートいたしますので、お電話ください。

＜皆様のプライバシーを守るためのルール＞
・発熱や咳、だるさなど症状のある方の参加はご遠慮く
ださい。
・録画・録音・SNSへの掲載は禁止します。
・他の人が入ってくることのない、静かな場所からご参
加ください。
・ログインIDおよびパスワード等を他の人には教えない
でください。
・サロンで話された内容は外では話さないようにしま
しょう。
・話を途中でさえぎらずに、批判せずに聴きましょう。
・自分の意見を押しつけないようにしましょう。
・健康食品や物品を勧めたり、宗教への勧誘は行わない
でください。
・名前や病状も含めて言いたくないことは言わなくて良
いです。
・途中退出は自由です。
※ルールをお守りいただけない場合は、運営側の判断
で退出等の措置をとらせていただく場合があります。



●自由な時間があるときは何をしますか

●宝くじが当選したら、何を買いますか

●落ち込んでいるとき、どのようにリフレッシュしますか

●昨年中にやめられなかったことの一つは何ですか

●あなたの病気について最初に誰に話しましたか

●あなたの病気について誰に話すことができますか
また、誰に言えないですか

●病気になってから、何が変わりましたか
また、何が変わっていないですか

●病院での気分をどのように変えますか

●みんなに聞きたいことは何ですか

●みんなに聞いてもらいたいことは何ですか

●家族として何が困りましたか


