
開催時間 14時～15時（1時間程度）
開催場所 長野赤十字病院2階 がんサポートセンタ
参加対象 がん患者さんとご家族

【平日9時～17時

がんによって感じるようになった悩みやつらさを、同じ思
いを持つ人と話してみませんか。当院に通院されていない方
もご参加可能です。

サロン
開催日

11/25
(月)

12/23
(月)

1/27
(月)

2/17
(月)

直接会場にお越しください。

＜ご参加にあたってのお願いとルール＞

・発熱や咳、だるさなど症状のある方の参加はご遠慮ください。
参加時はマスクの着用をお願いします。
・録画・録音・SNSへの掲載は禁止します。
・サロンで話された内容は外では話さないようにしましょう。
・話を途中でさえぎらずに、批判せずに聴きましょう。
・自分の意見を押しつけないようにしましょう。
・健康食品や物品を勧めたり、宗教への勧誘は行わないでくだ
さい。
・名前や病状も含めて言いたくないことは言わなくて良いです。
・途中参加、退出は自由です。
※ルールをお守りいただけない場合は、運営側の判断で退出
等の措置をとらせていただく場合があります。


