
開催のお知らせ

ＡＹＡ世代（１５～３９歳）で、がんを経験したご本人やご家族の
サロンです。日々の生活の中で、感じている気持ちや悩み（学校生
活、仕事、家庭、子育てなど）を同世代の人と話してみませんか

≪参加対象≫
AYA世代（１５～３９歳）でがんを経験したご本人やご家族
当院に通院していない方も参加可能

≪参加方法≫
①現地参加：参加申し込み不要、当日、会場にお越しください

②オンライン参加：左記のQRコードから申し込ください
PC、タブレット、スマートフォンをご準備ください
お申込みいただいた方に招待メールを送付いたします

オンライン参加締め切り：６月５日（水）

お問い合わせ【平日9:00～17:00】
長野赤十字病院がんサポートセンター南澤・佐藤
TEL：026－217－0558（直通）／026－226－4131（代表）



・話を途中でさえぎらずに、批判せずに聴きましょう
・自分の意見を押しつけないようにしましょう
・名前や病名、病状も含めて話したくないことは、
話さなくてなくて良いです

・健康食品や商品を勧めたり、宗教等への勧誘は行わないで
ください

・録画・録音・SNSへの掲載は、禁止します
・サロンで話された内容は外では話さないようにしましょう
・途中参加、退出は自由です
・発熱や咳、だるさなど症状のある方の参加はご遠慮ください
・現地参加の場合、マスクの着用をお願いします

※以上の内容をお守りいただけない場合は、運営側の判断で退出等の措置を
とらせていただく場合があります

ご参加にあたってのお願い

【平日9:00～17:00】
長野赤十字病院がんサポートセンター南澤・佐藤
TEL：026－217－0558（直通）／026－226－4131（代表）

お問合せ

働き方は、
どうしている？

子どもに、
なんて話してる？

気分転換やストレス
発散方法は？

しんどいとき、
どう対処している？

どんなサイトを
みている？ オススメの

外見ケアってある？


