
2024年度 長野赤十字病院 ミニがん教室（第3回）

テーマ：抗がん剤治療の副作用と対処

どなたでも参加できます（当日参加可：参加費無料）

講師 ： 長野赤十字病院 がん専門薬剤師 栗林真理子
日時 ： 2025年 2月17日（月）13：30～14：30
場所 :  南新棟2階 第1研修ホール

お問い合わせ：がん相談支援センター（櫻澤・佐藤）
受付時間 ：平日 9：00～16：30

電話 026-226-4131（代表）/ 026-217-0558（直通）

抗がん剤やっ
たら手とか足
がしびれてる
んだけど・・
よくならない
のかな

やっぱり
吐き気って
ひどいのかな？

抗がん剤の副作用で食
べられないとき、何か
食べられるようになる
薬ってあるのかな？

体の良い細胞もや
られちゃうって聞
いたけど・・
そうしたら抗がん
剤・・やらない方
がいいのかな・・

絶対に
髪の毛は
抜けちゃ
うの？


