
2026年3月22日（日）
14：00～15：00

●対象者

39歳以下でがんを
経験された方
（現在の年齢に制限はありません）

●場所・参加費

●申し込み

お問い合わせ：ayacommunity.naganop@gmail.com

QRコードよりお申し込み
ください
申込期限：開催前日

NAGAYA
交流会

場所：長野赤十字病院
からだの図書館

長野市若里５丁目22-1

参加費：無料

トークテーマ

「病気になって始めた
こと、始めたいこと」

信州AYA世代交流会
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