
 

 

 

吸入指導手順書(サンプル) 
 

 

 

 

 

 

 

★当院吸入指導での説明の共通事項★ 
 

・エアゾール剤に関して：使用前にすべて振るよう指導する。 

・息こらえに関して：すべての吸入薬で行うよう指導する。 

・うがいに関して：すべての吸入薬で行い、回数は 2回とする。 

 

 

 



 

①エアゾール＋スペーサーの吸入手順 

（薬品名：エアゾール全般） 

 

※ 新しい吸入器は必要回数空噴霧をする 

 

 

  

 

 

 

 ※もう１回吸入する場合①へ 

① 

薬
の
準
備 

 

□ 残量確認 

□ フタを外し、吸入器を 5回振る 

□ スペーサーに吸入器を付ける 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ スペーサーの吸入口を歯でくわえ、噴霧と同時に 2秒以上かけて 

ゆっくり吸い込む（クローズドマウス法） ※オープンマウス法でも可 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後は吸入器をスペーサーから外しキャップをする 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

主薬と噴霧ガスを均一にするため、噴霧前

に容器を十分に振る必要があります。 

振る必要の無い薬剤も混乱を避けるため 

振ると指導します。 

 

・キャップをする前に吸入口を拭

くよう指導します。 

・スペーサーの取り扱いはメーカ

ーの説明書に従って下さい。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 



②エアゾールの吸入手順 

（薬品名：エアゾール全般） 

 

※ 新しい吸入器は必要回数空噴霧をする 

 

 

  

 

 

 ※もう１回吸入する場合①へ 

 

 

① 

薬
の
準
備 

 

□ 残量確認 

□ フタを外す 

□ 吸入器を 5回振る 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口を歯でくわえ、噴霧と同時に 2秒以上かけてゆっくり吸い込む 

（クローズドマウス法） ※オープンマウス法でも可 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はキャップを閉める 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

主薬と噴霧ガスを均一にするため、噴霧前に

容器を十分に振る必要があります。 

振る必要の無い薬剤も混乱を避けるため 

振ると指導します。 

 

吸入時「同調できない」、「刺激で

むせる」などの場合にはスペーサ

ー使用を考慮してください。 

キャップをする前に吸入口を

拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

息吐きをしないと、吸入が上手

に出来ません。息吐きが出来て

いるか確認してください。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 



③エリプタの吸入手順 

（薬品名：レルベア） 

 

※ 吸入操作練習用具（笛付）でホイッスル音の確認をする。 

※ カバーを開けたら、振ったり叩いたりしない。 
 

 

 

  

 

 

  

※もう１回吸入する場合①へ 

① 

薬
の
準
備 

 

□ カウンターで残量を確認する 

□ カウンターを手前にして、カバーをあける 

(カチリと音がして、カウンターの残量が一つ減る) 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はカバーを閉める 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

ホイッスル音が鳴らない時は

吸入速度が足りないので、 

医師に問合せてください。 

 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

吸入できているとわずかな甘みや

粉感を感じます。感じない場合は 

カバーを動かさずそのままの状態

で②～⑤を行います。 

カバーを占める前に吸入口

を拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 



④クリックヘラーの吸入手順 

（薬品名：メプチン） 

 

※ 吸入操作練習用具（笛付）でホイッスル音の確認をする。 

※ 操作中は青色の押しボタンを常に上にする。 
 

 

 

  

 

 

 ※もう１回吸入する場合①へ 

① 

薬
の
準
備 

 

□ カウンターで残量確認 

□ キャップを外し吸入器を 4回上下に振る 

□ 青色の押しボタンをカチッと音がして止まるまで押し下げたら、ボタンを元の

状態に戻す 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はキャップをして、専用の保管容器に入れる 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

ホイッスル音が鳴らない時は

吸入速度が足りないので、 

医師に問合せてください。 

 

赤い表示が出たら、残り 10吸入。

200 吸入すると押しボタンは戻ら

なくなります。 

 

キャップをする前に吸入口を

拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高める

ため、息こらえが必要です。た

だし、無理はさせないこと。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

オープンマウス法（吸入口を口から

離して吸う方法）と間違えていない

か確認して下さい。 



⑤タービュヘイラ―の吸入手順 

（薬品名：シムビコート、パルミコート、オーキシス） 

※ 吸入操作練習用具（笛付）でホイッスル音の確認をする。 

※ 新しい吸入器は空打ちを行う。 

（キャップを回してはずし、吸入器をまっすぐ立て 

 回転グリップを左右に回してカチッと 3回(パルミコートは 2回)鳴らす） 

 

 

  

 

  

※もう１回吸入する場合①へ 

① 

薬
の
準
備 

 

□ キャップを回して外す 

□ カウンターで残量を確認する 

□ 吸入器をまっすぐに立て、回転グリップをクルッと右方向に確実に止まるまで

回し、止まったら逆方向（左）にカチッと音がするまで回す 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はキャップをする 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

ホイッスル音が鳴らない時は

吸入速度が足りないので、 

医師に問合せてください。 

 

通気孔を塞いでいないか

確認して下さい。 

本体中央部を持って回転グリ

ップを回すよう指導します。 

 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 

キャップをする前に、吸入口を

拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 



⑥ツイストヘラ―の吸入手順 

（薬品名：アズマネックス） 

 

※ 吸入操作練習用具（笛付）でホイッスル音の確認をする。 

 

 

 

  

 

  

※もう１回吸入する場合①へ 

① 

薬
の
準
備 

 

□ カウンターで残量を確認する 

□ 吸入器をまっすぐに立て、キャップを小さくカチッと音がするまで左に回す 

□ 上に引くようにしてキャップを外す 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ キャップポインターと矢印を重ねるようにキャップをする 

□ カチッと音がするまで少し力を入れ押しながら右に回す 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

ホイッスル音が鳴らない時は

吸入速度が足りないので、 

医師に問合せてください。 

 

通気孔を塞いでいないか

確認して下さい。 

キャップをする前に、吸入口を

拭くよう指導します。カチッと

音がするまで閉めないと、次回

の吸入の準備ができません。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防のため

吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるため、 

うがいを行うよう指導します。 

 

カウンターが「00」になるとロ

ックされ、キャップが外れなく

なり使用できなくなります。 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 



⑦ディスカスの吸入手順 

（薬品名：アドエア、セレベント、フルタイド） 

 

※ 吸入操作練習用具（笛付）でホイッスル音の確認をする。 

※ 操作はカウンターを上にして、すべて水平に行う。 
 

 

 

  

 

 

 

 ※もう１回吸入する場合①へ 

 

 

 

① 

薬
の
準
備 

 

□ カウンターで残量を確認する 

□ カウンターを上にして、水平にカバーをあける 

□ レバーをしっかり押す（カチリと音がする） 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はカバーを閉める 

（レバーも一緒に戻る） 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

ホイッスル音が鳴らない時は

吸入速度が足りないので、  

医師に問合せてください。 

 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

吸入できているとわずかな甘みや

粉感を感じます。感じない場合は 

レバーを動かさずそのままの状態

で②～⑤を行います。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

カバーを占める前に吸入口

を拭くよう指導します。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 



⑧ハンディヘラーの吸入手順 

（薬品名：スピリーバ） 

 

※ アルミシートを「止める、切らない」の線まではがし 1カプセル取り出す。 

※ 月に一度は本体を交換する。 
 

 

 

  

 

 

※カプセル内の薬剤を完全に吸入するため②～⑤の手順を繰り返す。 

 

 

 

① 

薬
の
準
備 

 

□ キャップと吸入口を開け、カプセルを穴に入れる 

□ 吸入口をカチッと音がするまで閉める 

□ 緑のボタンを強く 1回のみ押して離す（何回も押すと中のカプセルが破損する） 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

(カプセルの回転する音が聞こえる) 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後は吸入口を開け、中のカプセルを捨てた後キャップを閉める 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

正しく吸入できていれば、

カプセルの回転する音が

聞こえます。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

湿気に弱いため、使用

直前にとりだします。 

針が消耗するため

交換が必要です。 

キャップをする前に吸入口を

拭くよう指導します。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 

カプセルには手を触れ

ず、直接ゴミ箱へ廃棄す

るよう指導します。 



⑨ブリーズヘラーの吸入手順 

（薬品名：オンブレス、シーブリ、ウルティブロ） 

 

※ 本体は水洗いしない。 

※ 月に一度は本体を交換する。 
 

 

 

  

 

※カプセル内の薬剤を完全に吸入するため②～⑤の手順を繰り返す。 

① 

薬
の
準
備 

 

□ キャップを取り外し、吸入口を開け、カプセルを横向きに置く 

□ 吸入口をカチッと音がするまで閉める 

□ 両側のボタンを強く 1回のみ押して離す 

（何回も押すと中のカプセルが破損する） 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

(カプセルの回転する音が聞こえる) 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 

息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 吸入口を開け、カプセル内に粉末が残っていないことを確認し、 

カプセルを捨てる 

□ 吸入口を閉めて、キャップをする 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

正しく吸入できていれば、

カプセルの回転する音が

聞こえます。 

キャップをする前に吸入口を

拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 



⑩レスピマットの吸入手順 

（薬品名：スピリーバ） 

 

※ 新しい吸入器は４回空噴霧をする 

 

 

  

 
 

 

 

※通常１回 2吸入なのでもう一度繰り返す。 

 

① 

薬
の
準
備 

 

□ 目盛りで残量確認 

□ 上向きで、フタを開けずに 180℃右方向へ回す 

□ フタを開ける 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、噴霧と同時に 2秒以上かけてゆっくり吸い込む 

 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 
息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はキャップを閉める 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

回転が困難な方にはメーカー資材の

回転補助具(回転くん)を検討します。 

 

キャップをする前に吸入口を

拭くよう指導します。 

・吸入の同調(噴霧は約 1.5秒) 

・通気孔を塞いでいないか 

  確認して下さい。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防

のため吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるた

め、うがいを行うよう指導します。 

 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 



⑪ロタディスクの吸入手順 

（薬品名：セレベント、フルタイド） 

 

※ 操作はフタを上にして、すべて水平に行う。 
 

 

 

  

 

 

※もう１回吸入する場合①へ 

 

2014/8作成 

① 

薬
の
準
備 

 

□ カバーを外し、ディスクにトレーをのせる 

□ 表示窓で残量を確認する 

□ フタを垂直になるまで立て、再び閉じる 

② 

息
吐
き 

 

□ 無理をしない程度に息を吐き出す 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

 

③ 

吸
入 

 

□ 吸入口をくわえ、深く息を吸い込む 

（吸入口をくわえすぎると、通気孔を塞いでしまうので注意する） 

④ 

息
こ
ら
え 

 

□ 吸入口から口を離し、5秒間息をこらえる 

 

⑤ 
息
吐
き 

 

□ 息をゆっくり吐きだす 

（吸入口には息を吹きかけないよう注意する） 

⑥ 

後
片
づ
け 

 

□ 使用後はディスクを回転させ、残りの回数を確認してからカバーをする 

 

⑦ 

う
が
い 

 

□ 吸入後は必ずうがい（ぐちゅぐちゅ、ガラガラ各 2回）する 

フタを垂直に立てることでデ

ィスクが貫通し、閉じることで

吸入の準備ができます。 

 

カバーをする前に吸入口

を拭くよう指導します。 

肺内への薬剤の沈着率を高め

るため、息こらえが必要です。

ただし、無理はさせないこと。 

息吐きをしないと、吸入が上手に

出来ません。息吐きが出来ている

か確認してください。 

通気孔を塞いでいないか

確認して下さい。 

吸入ステロイドは口腔内副作用予防のため

吸入後すぐにうがいをします。 

それ以外の吸入薬も混乱を避けるため、 

うがいを行うよう指導します。 

 

吸入できているとわずかな甘みや

粉感を感じます。感じない場合は 

そのままの状態で②～⑤を行いま

す。 

使い切ったディスクは新

しいものと交換します。 


