
レジメン 使用薬剤 投与量 投与日 投与間隔 承認年月 認定レベル

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max2mg/body） day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1～5

±リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

シクロホスファミド 650mg/㎡ day1

ピラルビシン 40mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.0 or 1.4mg/㎡（max2mg/body） day1

プレドニゾロン 40ｍｇ/㎡ day1～5

±リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

カルボプラチン 300mg/㎡ day1

エトポシド 100mg/㎡ day1-3

イホスマイド 1500mg/㎡ day1-3

メスナ 300mg/㎡　×３ day1-3

デキサメサゾン 33mg/body day1-3

メソトレキセート 2000mg/㎡ day1

デキサメサゾン 33mg/body day2-4

エトポシド 100mg/㎡ day2-4

イホスマイド 1500mg/㎡ day2-4

メスナ 300mg/㎡×3 day2-4

L-アスパラギナーゼ 6000U/㎡ day 8,10,12,14,16,18,20

シクロホスファミド 400mg/㎡ day1

ドキソルビシン 25mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.0mg/body day1

プレドニゾロン 40ｍｇ/㎡ day1-5

±リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

リツキシマブ療法 リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1 1週～2ヶ月毎 C-1 2008.12.19

トレアキシン療法（低悪性度リンパ腫）ベンダムスチン 120mg/㎡ day1, 2 ３週毎 C-1 2011.1.14

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

イホスマイド 5000mg/㎡ day2

メスナ 5000mg/㎡ day2

エトポシド 100ｍｇ/㎡ da1-3

カルボプラチン AUC5/body day2

シクロホスファミド 600mg/㎡ day1, 8

エトポシド（内服） 140mg/㎡（max 200mg) day1～3

塩酸プロカルバジン 60mg/㎡（50-150mg) day1～10

プレドニゾロン 60mg/㎡ day1～10

デキサメサゾン 16.5ｍｇ/body day1

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

シクロホスファミド（内服） 100mg/㎡/回　1日2回 day1～５

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 25ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

リツキシマブ 500ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 25ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 40ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

リツキシマブ 500ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 40ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 25ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

長野赤十字病院　血液腫瘍　レジメン一覧表 2026.10.1現在

2008.12.9

A-1 2012.6.8

2008.12.19

CHOP±R療法 ３週毎

miniCHOP±R療法 ３週毎

THP-COP±R療法(76歳以上）

DeVIC療法

３週毎

３週毎 D－２ 2009.8.7

SMILE療法

BR療法(iNHL,MCL)

CEPP療法

ＦＣＲ療法（リンパ腫）（静注）

3週毎
ＤＲＣ療法
（リンパ形質細胞性リンパ腫）

ＦＣＲ療法（CLL)（経口）（1回目）

2012.2.102～３週毎

４週毎

ＦＣＲ療法（CLL)（静注）（1回目）

ＦＣＲ療法（CLL)（経口）（2回目以降）

2009.8.7

A-1

2012.1.13４週毎

C-1

４週毎

４週毎

４週毎

C-1

A-1 2028.12.19

C-1 2023.5.12

4週毎

非ホジキンリンパ腫, 慢性リンパ性白血病

C-1 2009.8.7

C-1 2010.3.12

４週毎

C-1 2023.5.12

ＦＣＲ療法（CLL)（静注）（2回目以降）

ICE療法
(ホジキンリンパ腫も可）

4週毎 D－２
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非ホジキンリンパ腫, 慢性リンパ性白血病

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

フルダラビン（内服） 40ｍｇ/㎡ day1～3

シクロホスファミド（内服） 250mg/㎡ day1～3

リツキシマブ 375mg/㎡ day1

メソトレキセート 3500mg/㎡ day2

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max 2.0ｍｇ） day2

プロカルバジン 100mg/㎡（奇数サイクルのみ）day2-8

シクロホスファミド 800mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.5mg/㎡ day1,8

ドキソルビシン 40mg/㎡ day1

シクロホスファミド 200mg/㎡ day2-5

メソトレキセート 300mg/㎡ day10

メソトレキセート 2700mg/㎡ day10

ロイコボリン 15mg/body MTX終了後12時間から6時間毎に8回

シタラビン 40mg/body day1,3(髄注）

メソトレキセート 12mg/body day15(髄注）

エトポシド 60mg/㎡ day1-5

イホスマイド 1500mg/㎡ day1-5

メスナ 300mg/㎡×3 day1-5

シタラビン 2000mg/㎡×２ day1-2

メソトレキセート 12mg/body day5

リツキシマブ 375mg/㎡ day1

フルダラビン 25mg/㎡ day2-4

シクロホスファミド 200mg/㎡ day2-4

ミトキサントロン 8mg/㎡ day2

Ara-C療法（CNS lymphoma） シタラビン 2000mg/㎡ day1-2 1か月 C-1 2010.9.10

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

エトポシド（静注） 50mg/㎡ day1

エトポシド（内服） 100mg/㎡ day2～3

ビンクリスチン 1.４mg/㎡（上限2mg/body） day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1～5

±リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

オビヌツズマブ 1000ｍｇ/body day1(8,15 第１コースのみ）

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

ゲムシタビン 1000ｍｇ/㎡ day1,8

カルボプラチン ＡＵＣ＝5 day1

デキサメサゾン 40ｍｇ/body day1-4

リツキシマブ 375mg/㎡ day8

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max2mg/body） day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1～5

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

メソトレキセート 15mg/body

シタラビン 40mg/body

プレドニゾロン 10mg/body

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

<70歳　3500mg/㎡

≧70歳　２０００mg/㎡
クラドリビン療法（５日間　２時間点
滴）
(低悪性度リンパ腫））

クラドリビン 0.12ｍｇ/ｋｇ day1-5 4週毎 C-1 2009.12.11

トレアキシン療法（CLL） ベンダムスチン 100mg/㎡ day1, 2 4週毎 C-1 2016.12.9

シクロホスファミド 650mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max2mg/body） day1

プレドニゾロン 40ｍｇ/㎡ day1～5

±リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

2011.2.18

(IVLBCL)R-HDMTX療法
（第4-5コース） メソトレキセート day1

2011.7.8

3週毎GＣＤ療法±R療法

４週毎

３週毎

day1(R-CHOPの第
2,3,7,8コース）

COP±R療法 ３週ごと

C-2

２週毎

（IVLBCL）R-CHOP療法
（第1-3，6-8コース）

F

A-1

C-1

IVAC療法
（バーキットリンパ腫）

C-1

2010.6.11

2020.2.14

2015.9.11

A-1

3週毎CＥＯＰ±Ｒ療法

４週毎Ｇ－Ｂ療法

dmCODOX-M療法
（バーキットリンパ腫）

ＦＣＲ療法（リンパ腫）（経口）

C-2

2010.6.11

C-1 2011.10.7４週毎

D-1 2012.5.11

2010.7.9R-FCM療法

2週毎 C-1 2010.4.9
R-MPV療法
（中枢神経リンパ腫）
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非ホジキンリンパ腫, 慢性リンパ性白血病

メソトレキセート 1000ｍｇ/㎡ ｄay 1,10, 20

ラニムスチン 40ｍｇ/㎡ day1

プロカルバジン 60ｍｇ/㎡ day1-7

メチルプレドニゾロン 120mg/㎡ daｙ1-20 隔日

メチルプレドニゾロン 60mg/㎡ daｙ21-45 隔日

メソトレキセート 15mg/body

シタラビン 40mg/body

プレドニゾロン 10mg/body

メソトレキセート 1000ｍｇ/㎡ ｄay 1,10, 20

ラニムスチン 40ｍｇ/㎡ day1

プロカルバジン 60ｍｇ/㎡ day1-7

メソトレキセート 15mg/body

シタラビン 40mg/body

プレドニゾロン 10mg/body

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ 第1、2、3、4、17、18、30、31週

フルダラビン 40mg/㎡ 5日間投与　第5、9、13、19、23、27週

デキサメサゾン 33ｍｇ/body day1-4

シタラビン 2000mg/㎡　×２ day2

シスプラチン 100mg/㎡/回　 day1

シクロホスファミド 1200mg/㎡ day1

シタラビン 2000ｍｇ/㎡ day2, 3

エトポシド 100mg/㎡/回　 day1-3

デキサメサゾン 3.3ｍｇ/body day1-3

GEM療法（ホジキンリンパ腫も可） ジェムシタビン 1000ｍｇ/㎡ day1, 8, 15 4週毎 C-1 2013.10.11

エトポシド 50mg/㎡ day1-4

ビンクリスチン 0.4mg/㎡ day1-4

ドキソルビシン 10mg/㎡ day1-4

シクロホスファミド 750mg/㎡ day5

プレドニゾロン 60/ｍｇ/㎡ 1日２回 day1-5

ポテリジオ単独療法（週1回） モガリズマブ 1ｍｇ/kg day1 1週毎 C-1 2017.4.14

ポテリジオ療法（化学療法併用） モガリズマブ 1ｍｇ/kg day1 2週毎（mLSG15と併用） C-1 2017.4.14

リツキシマブ 345ｍｇ/㎡ day1

シタラビン 2000mg/㎡×２ day2-3　1日2回

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max 2mg/body） day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1-5

エトポシド 100ｍｇ/㎡ day1-3

ジフォルタ療法 プララトレキサート 30mg/㎡ day1 週1回　6回投与,1週休薬 B-1 2018.10.12

ブレンツキシマブベドチン 1.8ｍｇ/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1-5

ジェムシタビン 1000mg/㎡ day1、8，１５

リツキシマブ 375mg/㎡ day1(第１サイクルは8,15,22も)

VBL単独療法 ビンブラスチン 0.1～0.3ｍｇ/ｋｇ day1 1週毎 D-1 2019.1.11

ベネトクラクス 20-400ｍｇ/body（1週毎に増量）連日（添付文書参照）

リツキシマブ(先発品のみ）500ｍｇ/ｋｇ（初回）２回目以降375mg/㎡ day1(６回まで）

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,4,8,11

リツキシマブ 375mg/㎡ day1

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

プレドニゾロン 100mg/body day1-5

イストダックス療法 ロミデプシン 14mg/㎡ day1, 8, 15 4週毎 C-1 2020.5.7

A-1 2020.4.13

2020.3.13

2018.10.12

３週毎

3週毎

骨髄抑制の程度を
見て投与量を変更
する

C-1

A-1Ａ＋ＣＨＰ療法療法 ３週毎

4週毎

2012.6.8

2012.5.11

day1,15,10,15(髄注）

2020.4.13

R-GEM療法 D-1 2019.1.11

2012.11.19

MTX-MCNU-PCZ療法（寛解導入）
（高齢者PCNSL）

経口FR療法
（原発性マクログロブリン血症）

C-1

45日毎 C-1

４週毎

2013.9.13CHASE療法

C-1 2014.2.14DA-EPOCH±R療法

2017.9.8RC療法（MCL)

CHOEP療法 ３週毎

C-1

day1(髄注）

A-1

C-1

3週毎DHAP療法

3週毎 C-1

VR-CAP療法 3週毎

ベネトクラクス±Ｒ療法（CLL)

MTX-MCNU-PCZ療法（維持療法）
（高齢者PCNSL）

42日毎 C-1 2012.5.11
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非ホジキンリンパ腫, 慢性リンパ性白血病

R2療法 リツキシマブ 375ｍｇ/㎡
第1コースのみ
day1, 8, 15, 22
第2-5コース　day1

レナリドミド 20mg/body day1-21

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.) day1, 4, 8, 11

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day11

リツキシマブ 375mg/㎡ day1

エトポシド 50mg/㎡ day2-5

ビンクリスチン 0.4mg/㎡（max 0.5mg/㎡） day2-5

ドキソルビシン 10mg/㎡ day2-5

シクロホスファミド 750mg/㎡ day6

プレドニゾロン 60/ｍｇ/㎡ 1日２回 daｙ2-6

リツキシマブ 375mg/㎡ day1 2週毎

メソトレキセート 3500mg/㎡ day2

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

ベンダムスチン 120mg/㎡ day1, 2

ガザイバ維持療法 オビヌツズマブ 1000ｍｇ/㎡ day1 8週毎 2021.3.4

モガリズマブ 1mg/kg day0 3週毎

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

ドキソルビシン 50mg/㎡ day1

ビンクリスチン 1.4mg/㎡（max2mg/body） day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1-5

メソトレキセート 15mg/body

シタラビン 40mg/body

プレドニゾロン 10mg/body

メソトレキセート 3000mg/㎡ day1

L-アスパラギナーゼ 6000KU/㎡ day2,4,6,8

デキサメサゾン デキサメサゾン day1-4

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day0

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

リツキシマブ 500ｍｇ/㎡ day1

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

ポラツズマブベドチン 1.8ｍｇ/ｋｇ day1

ドキソルビシン 50ｍｇ/㎡ day1

シクロホスファミド 750mg/㎡ day1

プレドニゾロン 100ｍｇ/body day1-day5

デニロイキン　ジフチトクス療法 デニロイキンジフチトクス 9μｇ/ｋｇ day1,2,3,4,5 ３週毎 D-1 2022.4.7

イブルチニブ 560mg/body day1～連日

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

イブルチニブ 560mg/body day1～連日

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

0.16mg/bodｙ day1

0.8mg/body day8

48mg/body day15, 22

エプコリタマブ療法(DLBCL)2-3サイクル エプコリタマブ 48mg/body day1，8，15, 22 4週毎

エプコリタマブ療法(DLBCL)4-9サイクル エプコリタマブ 48mg/body day1,15 4週毎

エプコリタマブ療法(DLBCL)10サイクル- エプコリタマブ 48mg/body day1 4週毎

5mg/body day1

45mg/body day8,15

モスネツズマブ（ＳＣ）療法2サイクル モスネツズマブ（ＳＣ） 45mg/body day1 3週毎

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

ポラツズマブベドチン 1.8ｍｇ/ｋｇ day1

ドキソルビシン 25ｍｇ/㎡ day1

シクロホスファミド 400mg/㎡ day1

プレドニゾロン 40mg/㎡ day1～day5

2020.9.3

R-HD MTX療法
（CD5陽性DLBCL)

C-1 2020.9.3

AspaMetDex療法 3週毎 C-1

A-1 2022.7.12

B-1 2023.12.7

2025.5.83週毎

イブルチニブ＋リツキシマブ維持療
法
(MCL)

8週毎 A-1 2022.7.12

イブルチニブ＋BR療法(MCL)

2020.7.2

A-1 2020.7.2

2021.5.13

C-1

4週毎

C-1

モスネツズマブ（ＳＣ）療法１サイクル モスネツズマブ（ＳＣ）

エプコリタマブエプコリタマブ療法(DLBCL)1サイクル

2025.4.3
2026.6.4

2022.10.6

C-1 2021.12.2

3週毎
A-1

2021.12.2

B-1

A-1 2022.5.12

6コース施行後
は　Moga単独で
2コース施行

Moga-CHOP療法

A-1

DA-EPOCH±R療法
（CD5陽性DLBCL)

B-1

骨髄抑制の程度
を見て投与量を
変更する

3週毎

Bola-R-miniCHP療法
(DLBCL 80歳以上）

4週毎

BR療法(ＣＬＬ/ＳＬＬ)
1サイクル目

4週毎

Pola-R-CHP療法 3週毎

BR療法(ＣＬＬ/ＳＬＬ)
2-6サイクル目

4週毎

４週毎

寛解導入　３週毎
４コースまで
維持療法　12週
毎
４コースまで

BDR療法

BR療法(DLBCL) 3週毎

髄注
第1,3,5コースの血球
回復期
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非ホジキンリンパ腫, 慢性リンパ性白血病

0.16mg/bod day1

0.8mg/body day8

3mg/body day15

48mg/body day22

エプコリタマブ療法(FL)2-3サイクル エプコリタマブ 48mg/body day1，8，15, 22 4週毎

エプコリタマブ療法(FL)4-9サイクル エプコリタマブ 48mg/body day1,15 4週毎

エプコリタマブ療法(FL)10サイクル- エプコリタマブ 48mg/body day1 4週毎

イブルチニブ 420ｍｇ/body 連日

リツキシマブ 375mg／㎡
1,5サイクルの
day1,8,15,22

アカラブルチニブ＋オビヌツズマブ療法１,8～サイクル（CLL) アカラブルチニブ 200mg/body day1-連日 4週毎

アカラブルチニブ 200mg/body day1-連日

オビヌツズマブ 100mg/body day1

オビヌツズマブ 900mg/body day2

オビヌツズマブ 1000mg/body day8, 15

アカラブルチニブ 200mg/body day1-28

オビヌツズマブ 1000mg/body day1

アカラブルチニブ 200mg/body day1～連日

ベンダムスチン 90mg/㎡ day1, 2

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

アカラブルチニブ 200mg/body day1～連日

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

イブルチニブ 420ｍｇ/bodybody day1-連日

ベネトクラクス 400mg/body

da1-28
（4サイクル目から開
始
4サイクル目は漸増）

ベネトクラクス 20→50→１００→200→400ｍｇ/body
1週毎に増量 day1-28

100mg/pody day1

900mg/body day2

1000mg/body day8,15

ベネトクラクス 400mg/body day1-28

オビヌツズマブ 1000mg/body day1

5mg/body day1 3週毎

45mg/body day8,15

ポラツズマブベドチン 1.8ｍｇ/㎡ day1

モスネツズマブ（ＳＣ） 45mg/body day1

ポラツズマブベドチン 1.8ｍｇ/㎡ day1（7.8サイクルはなし）

タファシタマブ 12mg／㎡ day1,8,15,22

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1,8,15,22

レナリドミド 20ｍｇ/body day1-21

タファシタマブ 12mg／㎡ day1,8,15,22

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

レナリドミド 20ｍｇ/body day1-21

タファシタマブ 12mg／㎡ day1,15

リツキシマブ 375ｍｇ/㎡ day1

レナリドミド 20ｍｇ/body day1-21

タファシタマブ 12mg／㎡ day1,15

レナリドミド 20ｍｇ/body day1-21

モスネツズマブ（ＳＣ）

3週毎

2026.7.2A-1

モスネツズマブ（ＳＣ）+Ｐｏｌａ療法１サイクル

モスネツズマブ（ＳＣ）＋Pola療法2サイクル-

4週毎

A-1 2026.4.2

ベネトクラクス＋オビヌツズマブ療法　第2-6コース

オビヌツズマブ
4週毎ベネトクラクス＋オビヌツズマブ療法　第一コース

イブルチニブ＋リツキシマブ療法(WM/LPL)

A-1 2026.3.54週毎

4週毎

A-1 2025.5.8

イブルチニブ＋ベネトクラクス療法

A-1 2025.9.4

アカラブルチニブ＋リツキシマブ維持療
法
（MCL)

4週毎

アカラブルチニブ＋BR療法（MCL)

4週毎

アカラブルチニブ＋オビヌツズマブ療法3-7サイク
ル
（CLL)

4週毎

A-1

アカラブルチニブ＋オビヌツズマブ療法2サイクル
（CLL) 4週毎

A-1 2025.10.2

4週毎

2025.11.6

A-1 2025.11.6

エプコリタマブエプコリタマブ療法(FL)1サイクル

A-1 2026/9/3

タファシタマブ＋R２療法第1サイクル ４週毎

４週毎タファシタマブ＋R２療法第2,3サイクル

タファシタマブ＋R２療法第4,5サイクル ４週毎

タファシタマブ＋R２療法第6-12サイクル ４週毎


