
糖尿病と歯の健康教室

専門家による徹底解説

長野赤十字病院 糖尿病サポートチーム

026-226-4131(代表)

長野赤十字病院 
〒380-8582　長野市若里5-22-1

あなたの大切な歯を

 　　　　守りましょう！

糖尿病と歯の深い関わりを知って

糖尿病があると歯の病気（歯周病）になりやすく治りにくくなります。

そして歯周病は血糖値を悪化させる原因にもなるのです。

世界糖尿病デーにちなみ「糖尿病と歯」をテーマに教室を開催します。

早期発見＆早期治療

今からできるお口のケア

歯周病は「第６の合併症」

おいしく食事を楽しもう

歯科口腔外科医師が歯周病の治療

について詳しくお話しします。

歯科衛生士が正しいお口のケアを

わかりやすくお伝えします。

糖尿病内科医師が糖尿病と

歯周病の関係をお話しします。

11/10〜11/13の間、クロスカフェで

「噛み噛み」メニューの紹介をします。

日時・場所 参加費無料、申し込み不要、どなたでも参加OK！

当日は直接会場へお越しください♪
（院内での開催のためマスクの着用をお願いします。）

担当：　薬剤部・石井、歯科・矢田

長野赤十字病院　南新棟2階　第1研修ホール

(木)11.132025. 13:30〜15:00


