
多発性骨髄腫
レジメン 使用薬剤 投与量 投与日 投与間隔 承認年月 認定レベル

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8，15．22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1, 8，15．22

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,4, 8,11

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1,4, 8, 11

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,8, 15, 22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1, 8, 15, 22

シクロホスファミド 300mg/㎡（max500mg/body)day1

プレドニゾロン 50mg～100ｍｇ/body 隔日

デキサメサゾン 39.6ｍｇ/body day1-4

サリドマイド ～400ｍｇ/body day1～

シスプラチン 10mg/㎡ day1-4

ドキソルビシン 10ｍｇ／㎡ day1-4

シクロホスファミド 400mg/㎡ day1-4

エトポシド 40mg/㎡ day1-4

サリドマイド ～400ｍｇ/body day1-

ドキソルビシン 9mg/㎡ day1-4

デキサメサゾン 40ｍｇ/body day1-4,9-12,17-20

ボルテゾミブ 1.3,g/㎡ day1.8,15,22

メルファラン 9mg/㎡ day2-5

プレドニゾロン 60mg/㎡ day2-5

ボルテゾミブ 1.3,g/㎡ ｄay1,4,8,11,22,25,29,32

メルファラン 9mg/㎡ day2-5

プレドニゾロン 60mg/㎡ day2-5

ラニムスチン 33.3mg/㎡ day1

メルファラン 4ｍｇ/㎡ day1-4

シクロホスファミド 66.7mg/㎡ day1-4

プレドニゾロン 30mg/㎡ day1-4

ＤＥＸ療法 デキサメサゾン 39.6mg/body day1-4，9-12，17-20 2014.5.9 Ｃ－１

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,4．8，11,22,25,29,32

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1,4．8，11,22,25,29,32

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,　8, , 22, 29

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1,　8, , 22, 29

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,　15

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.8mg(iv) day1,　15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8，15, 22

シクロホスファミド（内服） 300mg/㎡ day1, 8，15, 22

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.) day1, 8，15, 22

ボルテゾミブ 1.0mg/㎡ day1,4,8,11

ドキソルビシン 9mg/㎡ day1-4

デキサメサゾン 20ｍｇ/body day1-2,4-5,8-9,11-12

カルフィゾミブ 20mg/㎡ day1, 2

カルフィゾミブ 27mg/㎡ day8, 9, 15, 16

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

デキサメサゾン 3.3ｍｇ（iv) day2, 9, 16

カルフィゾミブ 27mg/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

レナリドマイド 25ｍｇ day1～21

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

カルフィゾミブ 27mg/㎡ day1, 2, 15, 16

レナリドマイド 25ｍｇ day1～21

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1,8, 15, 22

シクロホスファミド 300ｍｇ/㎡×2 day1-3

ビンクリスチン ２ｍｇ/body day4,11

ドキソルビシン 50mg/㎡ day4

デキサメサゾン 40ｍｇ/body(内服） day1-5,11-14

Ｃ－１

Ｃ－１

2016.12.9 A-1

iPAD療法

長野赤十字病院　血液腫瘍　レジメン一覧表 2026.10.1現在

４週毎 2012.1.13 A-1ＴＡＤ療法

2013.7.12 Ｃ－１ＢＤ療法（weekly) ５週毎

ボルテゾミブ療法（再発・難治性)
8サイクルまで

3週毎

ボルテゾミブ療法（再発・難治性)
9サイクル以降

5週毎

2008.12.19

2009.3.131週毎ＣＰＭ（ＣＰＭ±ＰＳＬ）療法

４週毎 2009.10.9 Ｄ－１DT-PACE療法

ボルテゾミブ療法（未治療)1-4サイクル 6週毎

ボルテゾミブ維持療法 ４週毎

CyBorD療法（ＰＩＡＮＯ　ｓｔｕｄｙ） ４週毎 2015.4.10

2012.4.13 A-1

５週毎

6週毎

ＭＭＣＰ療法 3週毎 2013.10.11 Ｃ－１

ボルテゾミブ療法（未治療)5-9サイクル 6週毎

2013.1.11 Ａ－１

Ｃ－１

ＶＭＰ療法（週１回）

ＶＭＰ療法（週２回）

C-1

2018.7.13

KRd療法(第１サイクル） 4週毎

3週毎 2015.4.10.

KRd療法(第2-12サイクル） 4週毎

KRd療法(第13-18サイクル） 4週毎

4週毎ＣＶＡＤ療法 2017.2.10
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カルフィゾミブ 20mg/㎡ day1, 2

カルフィゾミブ 56mg/㎡ day8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 19.6mg(iv) day1, 2, 8, 9,15, 16,22, 23

カルフィゾミブ 56mg/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) or 16.8mg(iv) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

カルフィゾミブ 20mg/㎡ day1

カルフィゾミブ 70mg/㎡ day8,　15, 

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

カルフィゾミブ 70mg/㎡ day1, 8, 15

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

カルフィゾミブ 70mg/㎡ day1, 8, 15

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.)or 39.6mg(iv) day1, 8, 15

メルファラン(内服） 6mg/㎡ day1-4

プレドニゾロン（内服） 40mg/㎡ day1-4

イクサゾミブ 4mg/body day1, 8, 15

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.) day1, 8, 15, 22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 4, 8, 11

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1,2，4,5，8,9，11,12，15

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 4, 8, 11

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 4, 5, 8, 9, 11, 12

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15、22

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 15

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

レナリドマイド 15ｍｇ/body day1～21

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 8, 15, 22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

レナリドマイド 15ｍｇ/body day1～21

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 15

エロツズマブ 10mg/ｋｇ day1, 8, 15, 22

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 28ｍｇ（p.o.) ＋ 6.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

エロツズマブ 10mg/ｋｇ day1,15

レナリドマイド 25ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 28ｍｇ（p.o.) ＋ 6.6mg(iv) day1, 15

デキサメサゾン 40ｍｇ（p.o.) day8, 22

エロツズマブ 10mg/ｋｇ day1, 8, 15, 22

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 28ｍｇ（p.o.) ＋ 6.6mg(iv) day1, 8, 15, 22

エロツズマブ 20mg/ｋｇ day1

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1～21

デキサメサゾン 28ｍｇ（p.o.) ＋ 6.6mg(iv) day1

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day8, 15，22

2019.1.11 Ｃ－１

A-1

2017.7.14

A-1

2020.3.13 A-1

A-1

A-1

2017.12.15 Ａ－１

2017.12.15 Ａ－１

2014.7.11

2020.1.10

2017.4.14 A-1

ERｄ療法（1-2サイクル） 4週毎

ERｄ療法（3サイクル以降） 4週毎

EPｄ療法（1-2サイクル） 4週毎

DBｄ療法（９サイクル以降） ４週毎

DLd療法（１－２サイクル） ４週毎

DLd療法（3-6サイクル） ４週毎

EPｄ療法（3サイクル以降） 4週毎

4週毎

Kd療法　週１回(第１サイクル） 4週毎

DBd療法（4-8サイクル） 3週毎

MP療法 4-6週毎

Kd療法　週１回(第2-9サイクル以降） 4週毎

Kd療法　週１回(第10サイクル以降） 4週毎

Kd療法(第２サイクル以降）

DLd療法（7サイクル） ４週毎

BLd lite 寛解導入療法（1-9サイク
ル）
＞75歳ではデキサメサゾンは週１回

5週毎

BLd lite 地固め療法（10-15サイクル）
4週毎

2017.6.9

IRｄ療法 4週毎

DBd療法（1-３サイクル） 3週毎

Kd療法(第１サイクル） 4週毎
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ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1,8,15,22

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8，15, 22

シクロホスファミド（内服） 300mg/㎡（p.o) day1, 8，15, 22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1,2,8,9,15,16,22,23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1,15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8，15, 22

シクロホスファミド（内服） 300mg/㎡ day1, 8，15, 22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1,2,8,9,15,16,22,23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15, 22, 29, 36

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 4, 8, 11, 22, 25, 29, 32

アルケラン(内服） 9mg/㎡ day1～４

プレドニゾロン 60mg/㎡ day2～4

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 8, 15, 22, 29, 36

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1,22

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 8, 22, 29

アルケラン(内服） 9mg/㎡ day1～４

プレドニゾロン 60mg/㎡ day2～4

デキサメサゾン 20ｍｇ day1,22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

デキサメサゾン 20ｍｇ day1

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day１，8, 15, 22

カルフィゾミブ 20ｍｇ/㎡ day1, 2

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 40mg day22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day8, 15, 22

カルフィゾミブ 20ｍｇ/㎡ day1, 2

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1，8,15,22

デキサメサゾン 8mg day2,9,16

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15, 22

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 40mg day22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15, 22

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 8,15,22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 15

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 40mg day22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 15

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 15, 22

デキサメサゾン 12ｍｇ day8

デキサメサゾン 8ｍｇ day9

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 40mg day22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1, 2, 8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ day1, 22

デキサメサゾン 12ｍｇ day8, 15

デキサメサゾン 8ｍｇ day9, 16

2012.4.13 Ｃ－１

2020.12.3 A-1

2021.1.7 A-1

DCd療法（3-6サイクル）
(75歳を超える患者）

４週毎

DCd療法（7サイクル）
(75歳以下患者）

４週毎

DCd療法（7サイクル）
(75歳を超える患者）

４週毎

DCd療法（2サイクル）
(75歳以下の患者）

４週毎

DCd療法（2サイクル）
(75歳を超える患者）

４週毎

DCd療法（3-6サイクル）
(75歳以下患者）

４週毎

DMBP療法（10サイクル以降） ４週毎

DCd療法（１サイクル）
(75歳以下の患者）

４週毎

DCd療法（１サイクル）
(75歳を超える患者）

４週毎

DMBP療法（2～9サイクル） ６週毎

Ｄ－CyBorD療法（週１回　１－２サイク
ル）
（原発性アミロイドーシス）

4週毎

4週毎
Ｄ－CyBorD療法（週１回　３-6サイクル）
（原発性アミロイドーシス）

Ｄ－CyBorD療法（週１回　7サイクル以
降）
（原発性アミロイドーシス）

4週毎

DMPB療法（1サイクル） 6週毎
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イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1, 8, 15, 22

ポナリドマイド 4mg/body day1-21

デキサメサゾン 40mg/body（75歳以下20ｍｇ） day1, 8, 15, 22

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,15

ポナリドマイド 4mg/body day1-21

デキサメサゾン 40mg/body（75歳以下20ｍｇ） day1, 8, 15, 22

メルファラン(内服） 10mg/㎡ day1-4

デキサメサゾン（内服） 40mg/㎡ day1-4

レナリドマイド 15ｍｇ/body day1～21

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡(s.c) day1, 8, 15, 22

デキサメサゾン 20ｍｇ（p.o.) day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

Ixazomib維持療法（1-4サイクル） イクサゾミブ 3mg/body day1, 8, 15 4週毎

Ixazomib維持療法（５サイクル以降） イクサゾミブ 4mg/body day1, 8, 15 4週毎

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,8,15,22

カルフィゾミブ 20ｍｇ/㎡ day1, 2

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ/body（内服、静注合計） day1, 2, 8, 9, 15, 16、22，23

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,15,

カルフィゾミブ 56ｍｇ/㎡ day1，2，8, 9, 15, 16

デキサメサゾン 20ｍｇ/body（内服、静注合計） day1, 2, 8, 9, 15, 16、22，23

Ｉｓａｔｕｘｉｍａｂ単剤療法（サイクル１） イサツキシマブ 20mg/ｋｇ day1,8,15,22 4週毎

Ｉｓａｔｕｘｉｍａｂ単剤療法（2サイクル以降）イサツキシマブ 20mg/ｋｇ day1,15, 4週毎

イサツキシマブ 20mg/ｋｇ day1,8,15,22

デキサメサゾン 40ｍｇ/bofy(75歳以上　20ｍｇ/body）day1,8,15,22

イサツキシマブ 20mg/ｋｇ day1,15,

デキサメサゾン 40ｍｇ/bofy(75歳以上　20ｍｇ/body）day1,8,15,22

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1, 8, 15, 22

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1-21

デキサメサゾン 20ｍｇ(70歳以上　20ｍｇ/週検討可）day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1,15

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1-21

レナデックス 20ｍｇ/body(70歳以上　20ｍｇ/週検討可）day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1-21

デキサメサゾン 20ｍｇ/body(70歳以上　20ｍｇ/週検討可）day1, 2, 8, 9, 15, 16, 22, 23

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1-14

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

デキサメサゾン 20ｍｇ/body(≦75歳）　10ｍｇbody（＞75歳）day1, 2, 4, 5, 8, 9, 11, 12

ポナリドマイド 4ｍｇ/body day1-14

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8

デキサメサゾン 20ｍｇ/body(≦75歳）　10ｍｇbody（＞75歳）day1, 2, 8, 9

12mg/body day1

32mg/bpdy day4

76mg/bpdy day8, 15, 22

エルラタナブ療法（2～6サイクル） エルラタナブ 76mg/bpdy day1, 8, 15, 22 ４週毎

エルラタナブ療法（6サイクル～） エルラタナブ 76mg/bpdy day1, (8), 15, (22) ４週毎

エルラタナブ療法（13サイクル～） エルラタナブ 76mg/bpdy day1 ４週毎

2023.10.5 Ａ－１

2022.1.6 Ｃ－１

2022.4.7 Ａ－１

2021.9.2 Ａ－１

2021.9.2 Ｂ－１

2022.1.6 Ａ－１

2022.1.6 Ｃ－１

2021.2.4 A-1

2021.5.13 Ａ－１

PBd療法（9サイクル～） 3週毎

エルラタナブ療法（１サイクル） エルラタナブ 4週毎

DPd療法（3-6サイクル） 4週毎

DPd療法（7サイクル～） 4週毎

PBd療法（1～8サイクル） 3週毎

Ｉｓａｔｕｘｉｍａｂ＋デキサメサゾン療法（サイクル１） 4週毎

Ｉｓａｔｕｘｉｍａｂ＋デキサメサゾン療法（サイクル１） 4週毎

DPd療法（1～2サイクル） 4週毎

４週毎

IsaPd療法(1サイクル） 4週毎

IsaPd療法(2サイクル以降） 4週毎

MD療法（原発性アミロイドーシス） 4週毎

IsaKd療法（サイクル２以降）

BLd-lite療法(移植適応） 5週毎

IsaKd療法（サイクル１） ４週毎

2024.7.4 Ｂ－１



多発性骨髄腫
レジメン 使用薬剤 投与量 投与日 投与間隔 承認年月 認定レベル

長野赤十字病院　血液腫瘍　レジメン一覧表 2026.10.1現在

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1, 8, 15, 22, 29

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11, 22, 25, 29, 32

レナリドミド 25mg/body day1-14,22-35

デキサメサゾン 20mg/body

day1,2,4,5,8,9,11,12,15,22,
23, 25, 26, 29, 30, 32, 33
(75歳以上はday1, 4, 8, 11,
15, 22, 25, 29, 32)

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,15, 29

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11, 22, 25, 29, 32

レナリドミド 25mg/body day1-14,22-35

デキサメサゾン 20mg/body

day1,2,4,5,8,9,11,12,15,22,
23, 25, 26, 29, 30, 32, 33
(75歳以上はday1, 4, 8, 11,
15, 22, 25, 29, 32)

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,15

レナリドミド 25mg/body day1-21

デキサメサゾン 20mg/body day1,8, 15, 22

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1

レナリドミド 25mg/body day1-21

デキサメサゾン 20mg/body day1,8, 15, 22

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1, 8, 15, 22

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8, 15, 22

レナリドミド 25mg/body day1-21

デキサメサゾン 20mg/body day1, 8, 15, 22

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1,15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 8, 15, 22

レナリドミド 25mg/body day1-21

デキサメサゾン 20mg/body day1, 8, 15, 22

イサツキシマブ 10mg/ｋｇ day1

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1,15

レナリドミド 25mg/body day1-21

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1，8，15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

レナリドミド 25mg／㎡ day1-14

デキサメサゾン 20ｍｇ/body

day1,2,4,5,8,9,11,12（75歳
を越える、又はBMI
18.5kg/未満は20mg/㎡を
day1, 4, 8,11のみも可）

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

レナリドミド 25mg／㎡ day1-14

デキサメサゾン 20ｍｇ/body

day1,2,4,5,8,9,11,12（75歳
を越える、又はBMI
18.5kg/未満は20mg/㎡を
day1, 4, 8,11のみも可）

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

レナリドミド 25mg／㎡ day1-21

デキサメサゾン 40ｍｇ/body

day1、8，15,22（75歳を越
える、又はBMI 18.5kg/未
満は20mg/㎡を週1回も
可）

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1，8，15, 22

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

レナリドミド 25mg／㎡ day1-21

デキサメサゾン 40ｍｇ/body day1-4,  9-12

デキサメサゾン 20mg/body 1サイクル目のday1

デキサメサゾン 10mg/body day15,22, サイクル２の
day8

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1,15

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ day1, 4, 8, 11

レナリドミド 25mg／㎡ day1-21

デキサメサゾン 40ｍｇ/body day1-4,  9-12、15

ダラツムマブボルヒアルニロダーゼアルファ1800ｍｇ/body day1

レナリドミド 25mg／㎡ day1-28

デキサメサゾン 10ｍｇ/body day1

2025.7.3 Ａ－１

2025.10.2 Ａ－１

2025.10.2 Ａ－１

移植適応DBLd療法3-6サイクル 4週毎

IsaVRd療法(2-4サイクル）
(移植適応　or 18-80歳移植非適応）

6週毎

IsaVRd療法(5-17サイクル）
( 18-80歳移植非適応）

4週毎

IsaVRd療法(1サイクル）
(65-80歳,移植非適応）

4週毎

IsaVRd療法(1サイクル）
(移植適応　or 18-80歳移植非適応）

6週毎

移植適応DBLd療法7サイクル- 4週毎

非移植適応DBLd療法3-8サイクル 3週毎

非移植適応DBLd療法9サイクル- 4週毎

移植適応DBLd療法１－２サイクル 4週毎

IsaVRd療法(2-12サイクル）
(65-80歳,移植非適応）

4週毎

IsaVRd療法(13-18サイクル）
(65-80歳,移植非適応）

4週毎

非移植適応DBLd療法１－２サイク
ル

3週毎

IsaVRd療法(18サイクル-）
( 18-80歳移植非適応）

4週毎

2025.7.3 Ａ－１
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トアルエクタマブ 0.01ｍｇ/ｋｇ day1

トアルエクタマブ 0.06ｍｇ/ｋｇ day１より2-４日あける

トアルエクタマブ 0.4ｍｇ/ｋｇ 上記投与より2-4日あける1週毎

トアルエクタマブ 0.01ｍｇ/ｋｇ day1

トアルエクタマブ 0.06ｍｇ/ｋｇ day１より2-４日あける

トアルエクタマブ 0.4ｍｇ/ｋｇ 上記投与より2-4日あける

トアルエクタマブ .8ｍｇ/ｋｇ 上記投与より2-4日あける1週毎

トアルクエタマブ療法（Ａ法）

トアルクエタマブ療法（Ｂ法）

2026.4.2 Ｂ－１


