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ご両親をはじめとして代々医師の家系だったそうです。診療所と自宅も近く、自然と医師の道に進むことを考えておられました。ご専門はリウマチ膠原病です。専門を選ばれる中で、免疫システムが自分自身を攻撃してしまうこの病気が、とても不思議なものに思えたからだそうです。昔は治療方法が限られ、主に外科的なものが中心でしたが、今は進歩により内科的な飲み薬での治療も充実しています。発展する治療について日々勉強することがあり、やりがいとなっておられます。

●医師の道に進んだ理由は？

この場所はもともとご両親の診療所があった場所でした。東京で大学病院に勤務していましたがお父様の死去に伴い、故郷に戻ることを決心されました。小児科医である奥様も副院長として共にこの場所で診療にあたっています。ご両親のいた場所を無事守ることができ、歴史を引き継げた気持ちで安心されたそうです。

●開業までの経緯

『リウマチ膠原病について専門に活動してきました。そちらの病気でお困りの方のお力になれたらと思います。一方で、地域のかかりつけ医としてお役に立ちたいと思いますので、発育の不安のあるお子さんから生活習慣病などのご心配がある大人の皆さんまで、皆さんのいろいろな体調不良をどうぞお気軽にご相談ください。』

●地域の方に一言

令和3年12月に、
桐原に開院されました。
ご夫婦で診療にあたっておいでです。インタビューは院長の直先生にお答えいただきました。

仁科医院へ
させていただきました！院長 仁科 直（にしな　なおし）

【所属学会等】
日本内科学会総合内科専門医
日本リウマチ学会リウマチ専門医　リウマチ指導医

副院長 仁科 範子（にしな　のりこ）
【所属学会等】
日本小児科学会小児科専門医
日本小児学会認定小児科指導医
日本内分泌学会内分泌代謝科専門医
日本糖尿病学会糖尿病専門医

受付

小児科
待合室

外観

地域医療連携

症状が安定したら
かかりつけ医へ

開業医 当院
専門的な治療が必要
になったら当院へ

皆 様 の 日 頃 の 健 康 を サ ポ ートし て い ます
かかりつけ医のご紹介

地域の医療機関が協力し合う医療体制

院長  

仁科 直 先生
にしな なおし

副院長  

仁科 範子 先生
にしな のり　こ

土 日
♡

所在地：〒381-0045 長野県長野市桐原1-28-17仁科医院 ＴＥＬ：026-241-3730　診療科目 ： 内科・小児科・リウマチ膠原病内科

診療時間・曜日 月 火 水 金 土木

午後

午前

■診療受付時間　  【休診日：水曜／第1・３土曜（終日）／日曜／祝日】

●一般診療（予約優先）　○内科：健康診断・検査等／小児科：予防接種・健康診断（要予約）　◎12：30まで受付
※急な休診の場合がございます。その際にはホームページにてお知らせいたします。

【内科・小児科】

【内科】

健康診断、検査等（要予約）
13:30～15:00
通常診療（予約優先）

15:00～17:30 ※診察終了は18:00

午後
【小児科】

小児予防接種、健診（要予約）
13:30～14:30
通常診療（予約優先）

14:30～17:00 ※診察終了は17:30

8:45～12:00

○ ○ ○ ○

● ● ● ●

● ● ● ● ◎

● ● ● ●
○ ○ ○ ○

北長野駅

問訪











長野赤十字病院　 外来診療担当表

初 再 初 再 初 再 初 再 初 再

内科 血液内科 宍戸　努AM 住   昌彦（非） 森川　卓洋  AM 住  昌彦（非） 石川  龍人　AM 石川　龍人（1.3.5週） 佐藤 慶二郎　AM

森川　卓洋 PM 宍戸　努　PM 植木 俊充  PM 植木 俊充   AM 數本　弘子（2.4週） 駒場   渉　PM

數本　弘子PM 植木 俊充　PM 小林　光 PM 數本　弘子　 PM 廣島 由紀　PM

石川 龍人　PM 佐藤　慶二郎　PM 小林   光   PM 上野 真由美　PM

（移植外来）PM 駒場   渉　PM 佐藤　慶二郎　PM 宍戸　努 PM

呼吸器内科 小澤　亮太 倉石　　博　AM 近藤　大地 廣田 周子　AM 山本   学 小澤　亮太　AM 小山　茂（第1.3.5週） 増渕　雄（第2.4週）（非） 廣田  周子 倉石　 博　AM

近藤　大地　PM 山本   学　AM 廣田　周子　PM 山本　 学　AM

牛島　祐哉　AM 近藤  大地　PM

小山　茂　AM

感染症内科

消化器内科 鎌倉　雅人 髙橋 芳之PM 森 　宏光（1.3.5週） 柴田　景子 AM 森　宏光 藤澤　亨（第1.3.5週） 和田 秀一 柴田　景子 伊藤  哲也　AM

（第1.3.5週） 藤澤　亨　AM 小林 惇一（2.4週） 　柴田 壮一郎　AM 鎌倉　雅人　PM 田中　友之（第2.4週） 徳竹 康二郎　AM （第1.3.5週） 徳竹 康二郎 PM

徳竹 康二郎 田中　友之　14：00～ 藤澤  亨  PM （第1.3.5週） 宮坂　尚樹15：00～ 柴田　壮一郎  PM 髙橋 芳之 柴田 壮一郎15：00～

(第2.4週） 伊藤 哲也　AM 宮坂　尚樹　15：00～ 伊藤　哲也 森　宏光  PM （第2.4週）

小林 惇一　AM （第2.4週） 小林　惇一15：00～

糖尿病・内分泌内科  北島 浩平　14:00～ 宮本 真吾　AM 上條 柚香 14:00～ 北島　浩平 宮本　真吾 上條　柚香 宮本　真吾 北島  浩平

（予約制） 上條 柚香　PM

腎臓内科 小林　衛　14：00～ 長岡 俊陽

長岡 俊陽

田尻　正輝 渡部 理恵 田澤　浩一 田澤　浩一 星　研一AM 田澤　浩一 AM 渡部 理恵 田澤 浩一　

田尻　正輝 渡部 理恵 PM

依田 英貢 吉岡 二郎 AM 　宮下　裕介 戸塚 信之　PM 滝　美波　AM 吉岡 二郎　AM 浦澤 延幸 戸塚　信之　PM 中嶋 博幸 中嶋  博幸

橋詰 直人 依田 英貢 橋詰　直人 宮下 裕介　PM 浦澤 延幸　PM 浦澤 延幸　PM

橋詰 直人 PM 宮下　裕介 戸塚 信之　AM 滝　　美波　 PM

浦澤 延幸　PM 滝 美波　PM ペースメーカークリニック   AM

中嶋 博幸 PM

岡野 孝弘 臼井 達也 岡野 孝弘 臼井 達也 臼井 達也

月・火・木 → 手術

中田 伸司 AM（肝胆膵） 西尾 秋人 AM 町田 水穂 AM 町田 泰一 AM 西尾 秋人 AM 中田 伸司 AM 月・火・水・木・金AM → 手術

町田 水穂 AM（第1.3.5週）
西原 悠樹 AM  (第2.4週）

佐野 周生 AM 草間　 啓　AM 佐野 周生  AM
西原 悠樹 AM

 （完全予約制）

外科 山本　直哉AM

吉澤 一貴（非）AM 北原 修一郎PM

予約制（応相談）

渕野孝明 宮津 優 西郷　峻資 加藤 光朗（非） 小清水 宏行（第1.3.5週） 佐藤 馨 児玉 敏宏 出口 正男 坂井 梨紗（非） 月11：00～・火11：30～・木9：00～ → 装具外来

小清水 宏行 児玉 敏宏 長谷川　弘晃（第2.4週） 長谷川　弘晃 宮津　優（第2.4週） 木（第2週） → リウマチ外来（非常勤）

西郷　峻資 渕野孝明 佐藤　馨（第1.3.5週）

鴻池 紗耶 横山　伸 土屋 博紀

倉石　雄太 塚田 拓也 倉石　雄太

　　　　　　　　　　　　 鴻池 紗耶 高橋 武久（非）　　

高橋 武久（非）

産

婦

月（PM) → 予防接種外来（予約制）

火(PM) → フォローアップ外来（予約制）

水（PM） → 神経外来（予約制）、内分泌外来（予約制）

金（AM） → フォローアップ外来（予約制)

金(PM) → 乳児健診（予約制）

第2・第4金曜（PM） → てんかん外来　（福山哲広）（予約制）

治療

診断

松本　侑樹（第1.3.5週） 天野 俊康 今尾 哲也 天野 俊康 今尾 哲也 天野 俊康（自費外来） 青木 彬鷹 PM 火（PM）・木（PM） → 手術       月・金→ 手術   

青木 彬鷹（第2.4週） 今尾 哲也 松本　侑樹 青木 彬鷹 （AMは予約のみ） 水（PM） → 男性更年期ED・男性不妊外来（完全予約制）

松本　侑樹（第2.4週） 青木 彬鷹 松本　侑樹

青木 彬鷹（第1.3.5週）

土屋 尚人 野澤　孝徳 野澤　孝徳 高橋　明浩 医師交代制 吉村 淳一 土屋 尚人 高橋　明浩 吉村 淳一 月・水・金（AM） → 手術       　火・金（PM） → アンギオ

火・水・金PM → 生検・小手術

月・木PM→光線療法外来

横田　修・（根津 公教） (根津 公教) ・ 大島 章・市村　宗汰 市村　宗汰・（根津 公教） (根津 公教) ・大島 章 ・横田　修 月・水・木→手術     

火・金（PM）→検査

月･火・水・木・金（PM） → 手術 　　　水・木（AM）　→　手術

白井　エリオ 若林　奈央 三島 吉登 三村　信英 白井　エリオ 三村　信英 三島 吉登 若林　奈央 金 → 午後診察      月 → レーザー外来

櫻井  精斉 新木 太朗 五島 秀樹 櫻井  精斉 傳田 祐也 櫻井  精斉 新木 太朗 五島 秀樹 火 ・ 水、木（第2・4AM） ・ 金 → 手術   

五島 秀樹 新木 太朗 五島 秀樹 清水　武（非）PM 櫻井  精斉 月・火・水・木・金 （PM）→予約処置、および外来小手術

傳田 祐也 傳田 祐也 新木 太朗 傳田 祐也

R6.7.1
月 火 水 木 金

増渕 雄（第2.4週）（非）

市川 透 AM　　 小林 衛 市川 透 小林 衛

和田　秀一/伊藤　哲
也/小林　淳一

片桐　崇史PM
膠原病リウマチ内科(予約制) 石井 亘 ・ 千村　 絢香 PM 石井 亘　・　野村 俊 仁科 直 AM（非）  ・ 千村　 絢香 PM 石井 亘 AM ・ 千村　 絢香 野村 俊

神経内科

 (完全予約制)

総合内科 植木 俊充　AM
倉石   博 AM

廣島　由紀 PM

野村俊　AM

廣島　由紀　PM　

廣島　由紀 石井 　亘　AM

小林 衛　AM（第3週） 医師交代制　　PM 小山　茂　PM

研修医交代制　 研修医交代制　 研修医交代制　 研修医交代制　 研修医交代制　

循環器内科

不整脈診療科

心臓血管外科 手術日（休診） 手術日（休診） 松村　祐 ・ 河野哲也 手術日（休診） 福家　愛

 小池 洋介（隔週） 高野　智弘　・　月岡　勝晶（隔週）

外科 消化器外科 町田  泰一 AM 草間   啓 AM

乳腺・内分泌外科
佐野 史穂 浜　善久 AM ・ 岡田　敏宏AM 浜　善久 AM ・佐野　史穂 AM

北原 修一郎

浜　善久 AM ・岡田　敏宏AM

火 → 手術

呼吸器外科 小林 宣隆  AM  ･  宮澤 正久　PM 宮澤 正久  小林 宣隆  AM ・ 瀬志本　真帆AM

市川 直明 AM 市川 直明 AM 市川 直明 AM 市川 直明 AM

北原 修一郎 AM

横山　伸 倉石　雄太

市川 直明 AM

小児外科
北原 修一郎

整形外科

 (完全予約制)

 (完全予約制)

緩和ケア（がんゲノム医療外来）

休診

 (完全予約制) 土屋 博紀 塚田 拓也AM 鴻池 紗耶

精神科
土屋 博紀 横山　伸 塚田 拓也PM

産婦人科
(完全予約制）

医師交代制 医師交代制 医師交代制 医師交代制 医師交代制 火（第1.2.3週） → 母親学級 

堀澤　信
  冨谷　絋加
草場　愛（非）

本藤　徹
 今西 俊明
鄭　博仁

山本 かおり
西澤　千津恵
草場 愛（非）
宮下 昭太

堀澤　信
冨谷　絋加
 今西 俊明

西澤千津恵
草場　愛（非）

鄭　博仁

月・水・金（PM） → 手術

アレルギー科（完全予約制）  小林　法元AM　 小林　法元AM

小児科

田中　明里
石井 佑季　AM

 小林 法元
宗像　俊

大槻　洸平　AM
夏目　岳典　PM

 平林 佳奈枝
清野 哲臣 AM
金子 海渡　AM
田中　明里　PM

夏目　岳典
小林 法元　AM
石井 佑季　AM

平林 佳奈枝　PM

宗像　俊　 AM
金子 海渡　AM

清野 哲臣　AM　（第1.3.5週）
大槻洸平　AM　（第2.4週）

放射線科   佐々木 茂 ・ 酒井 克也   佐々木 茂 ・ 酒井 克也・遠藤優希(非）   佐々木 茂 ・ 酒井 克也 ・ 岡嵜 洋一   佐々木 茂 ・ 酒井 克也   佐々木 茂 ・ 酒井 克也 ・ 岡嵜 洋一

野中　智文・鈴木　亜紀重AM 野中　智文・鈴木　亜紀重AM 野中　智文・鈴木　亜紀重AM 野中　智文・鈴木　亜紀重AM 野中　智文・鈴木　亜紀重AM

泌尿器科 松本　侑樹AM

金 → 午後診察

脳神経外科

皮膚科 久保 仁美 久保 仁美 久保 仁美 久保 仁美 久保 仁美

(完全予約制） 小田中 愛子 小田中 愛子 小田中 愛子 小田中 愛子 小田中 愛子

医師交代制  

耳鼻咽喉科 手術日（休診）

眼科(完全予約制）  鳥山 佑一 ・ 金児 由美 ・ 榑沼　大平　・　陶山 宏　・ 伊東　優衣　　  鳥山 佑一 ・ 金児 由美 ・ 榑沼　大平　・　陶山 宏　・ 伊東　優衣　　  鳥山 佑一 ・ 金児 由美 ・ 榑沼　大平　・　陶山 宏　・ 伊東　優衣　　

大島　章・市村　宗汰
中平 真衣・横田　修

※場合により、代診や休診となる場合がございますのでご了承ください。

p

 鳥山 佑一 ・ 金児 由美 ・ 榑沼　大平　・　陶山 宏　・ 伊東　優衣　　  鳥山 佑一 ・ 金児 由美 ・ 榑沼　大平　・　陶山 宏　・ 伊東　優衣　　

形成外科 医師交代制

歯科口腔外科

※場合により、代診や休診となる場合がございますのでご了承ください。 ※（非）：非常勤医師

R6.7.1 現在長野赤十字病院　外来診療担当表
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